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ทิ�Ã�Æ�å�Ò�®�å�Ï�éล่�È�ê�Ö�è�ã�ã�®คำสั่�Ò�àรื�ã
คำ�ê�È�èนำต่�å�Ò���Q���ìห้กั�Øนั�®กี�á�å
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กี�á�å���í�Ä�Û�ã�å�Ð�Ð�è�®ล่�å�Ñ�ëด้ว่�åผู้ฝึ�®
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�ð�+��รู้พั�Ì �È�å�®�å�Ï�½�ã�Òนั�®กี�á�å��
�ñ�+���éป็�È�Á�Èที่�éสี�Û�×�Ö�è���®�Ï�èตื�ãรื�ãร้�È��
�ò�+��มี�Ñ�ï�Ì�à�°�å�Ñ�è
�ó�+��มีคุ�Ë�Î�Ï�Ï�É��
�ô�+��มี�Á�Ñ�å�Éยุติ�Î�Ï�Ï�É��
�õ�+��รู้วิธี�®�å�Ïฝึ�®��
�ö�+���×�å�É�å�Ï�¯ฝึ�®�ëด้�ãย่�å�Òดี�éยี่�Û�É��
�÷�+���Ù�Ï�è�éมิ�È�Ü�Öนั�®กี�á�å�ëด้ดี��
�ø�+��มี�®�Öวิธี��

�ð�ï �+��มี�ã�å�Ï�Éณ์ขั�È���×นุ�®�×�È�å�È��
�ð�ð�+���ìช้�Á�È�ëด้�ãย่�å�Òถู�®ต้�ã�Ò��
�ð�ñ�+���ìส่�ì�Ðต่�ãนั�®กี�á�å��
�ð�ò�+���×�ã�È�éก่�Ò��
�ð�ó�+��สื่�ã�Á�Ñ�å�É�à�É�å�Û�éก่�Ò��
�ð�ô�+��รู้จั�®�®�Ï�èตุ้�Èนั�®กี�á�å��
�ð�õ�+���éป็�È�Á�Èที่มีวินั�Û��
�ð�ö�+��จั�Ä�®�å�Ï�é�®�Ð�Ò
�ð�÷�+��รู้�Ð�Î�®�®�å�Ï�Æ�è�å�Ò�å�È�½�ã�Ò�Ï�Ð�å�Ò�®�å�Û
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